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Karte vorlegen, Geld sparen

Briefmarken von Nordbrief:

Postkarten	 0,45 €
Standard-Brief  	 0,65 €
Kompakt-Brief 	 0,85 €
Groß-Brief 	  1,40 €
Maxi-Brief 	  2,35 €

Doorjammer (Türstopper)

Der Doorjammer ist klein sowie kompakt und 
verriegelt die Haustür von 

innen so fest, dass kein 
ungebetener Gast die 

Tür von außen öffnen 
und eindringen kann.  
Die Anbringung ist 
kinderleicht. Beim 
Notfall hingegen lässt 
er sich ganz schnell 

und leicht entfernen.
29,95 Euro

R e f l e c t i v e 
Spray metallic 
(200 ml)

Zum Schutz von 
Mensch und Tier: Das 

Albedo Reflective Spray 
macht bei Dämmerung, Dun-

kelheit und schwachen Lichtverhältnissen dank 
reflektierendem Effekt metallische Objekte wie 
Fahrräder, Motorroller, Kinderwagen etc. sichtbar. 
Das Spray ist ganz einfach aufzutragen und ideal 
für Abendspaziergänge, Sport im Freien, Kindersi-
cherheit u.v.m. 			       24,95 Euro

Mehr Sicherheit:  
Magnetisches Fahrradlicht

Das magnetische Fahrrad-
licht besteht aus einem wei-
ßen Front- und einem roten 
Rücklicht. Es verfügt über 
3 Leuchtstufen, wie Dauer-
licht, schnelles und langsa-
mes Blinklicht und funktioniert 
ohne Dynamo oder Kabel. Die bei-
den Leuchtteile passen sich dem Fahr-
radgestell optimal an und erleuchten automatisch, 
wenn sie mit Metall in Berührung kommen. Auch als 
Roller- und Kinderwagenbeleuchtung gut einsetzbar.  
LED, inkl. Batterien, Leuchtdauer ca. 40 Std.     29,95 Euro

Personal Alarm

Der Personal Alarm ist ein Schutzalarm, der 
durch seinen Metall-Schlüsselring am Schlüs-
selbund oder auch an Gürtel, Taschen usw. 
befestigt werden kann. Zieht 
man den am Schlüsselring 
befestigten Metall-Pin 
aus dem Gerät, ertönt 
der sehr laute Dau-
eralarm. Er wird erst 
wieder gestoppt, 
wenn der Metall-Pin 
in den Schlüssel-
alarm gesteckt wird. 
120 db            9,95 Euro

BONUS-PRODUKTE BEI DEN LN

Auf alle Produkte dieser Seite gibt es in 
den LN-Geschäftsstellen bei Vorlage der 
AboPlus-Karte einen Bonus von 5 Prozent. 
Die Boni werden auf Ihrem Konto gesammelt.
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INHALT
Alexandra Simon, Projektleitung AboPlus

Liebe Leserinnen, Liebe Leser,

ging es Ihnen auch so wie mir: Waren Ihre Augen schon auf 
der Suche nach den ersten Frühlingsboten? Haben Sie mit 
Freude die ersten Krokusse und zarten Triebe an Flieder, For-
sythie und Rosen begrüßt? Und dann das: Schnee. Richtig 
viel Schnee! Nix mit „wir bekommen keinen richtigen Winter 
mehr“. Während ich Ihnen diese Zeile schreibe, ist draußen 
noch alles weiß.  Dafür strahlt die Sonne – und wenn man ihr 
den Kopf entgegenstreckt, kann man schon ihre wärmende 
Kraft spüren. Und so schön da draußen alles in dem weißen 
Kleid ausschaut, hoffe ich doch, dass zu Ostern der Frühling 
eingekehrt ist.

Auch wenn Sie auf dem ein oder anderen Bild in dieser Aus-
gabe noch etwas Schnee entdecken, dreht sich bei diesem 
Heft alles um den Frühling. Ganz nach dem Motto „raus aus 
dem Haus und ab ins Freie“ handelt die Aktion des Hagebau-
marktes Lübeck: Bis Ende April dürfen sich alle AboPlus-Kar-
teninhaber auf einen Bonus von zehn Prozent auf viele Artikel 
aus dem Bereich Holz und Baustoffe für den Garten freuen. 
Wer nicht nur seinen Garten, sondern auch sich etwas Gutes 
tun möchte, ist bei unserem neuen Partner Körperkult an der 
richtigen Adresse. Mit einem Bonus auf das EMS-Training star-
ten Sie fit in den Frühling.

Mit Manuel Mack vom Traditionshaus von Melle  haben wir 
über Wein gesprochen. Er erklärt nicht nur was der Jahrgang 
über einen Wein aussagt, sondern gibt uns auch einen Tipp 
für einen leckeren Rebensaft für den Frühling – diesen  erhal-
ten Sie bis Ende Mai selbstverständlich ebenfalls mit einem 
AboPlus-Bonus. 

Für die Schlecht-Wetter-Tage möchte ich Ihnen unsere Veran-
staltungen ans Herz legen. Wir haben wieder ein buntes Sam-
melsurium für Sie zusammengestellt. Und mit etwas Glück, 
gewinnen Sie vielleicht sogar ein paar Musical-Karten bei un-
serem Gewinnspiel (Seite 18 + 19). Und auch alle, die noch ein 
paar Tage „weg“ möchten, dürfen sich auf tolle Angebote von 
Oslo über Usedom bis Griechenland freuen. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Durchblättern und spa-
ren sowie erholsame Oster-Feiertage. 

Herzlich 
Willkommen!

2–17	��   �Aktionen
	   Attraktive Spar- 
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	   Veranstaltungen

18-19	   Großes Gewinnspiel
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DEN GARTEN BEI JEDEM 
WETTER GENIESSEN

Jetzt beginnt wieder die Zeit, auf die 
viele sehnlich gewartet haben – der 
Frühling. Das Motto: Raus aus dem 

Haus und ab ins Freie. Die hoffentlich bald 
steigenden Temperaturen laden dann wie-
der zu ausgiebigen Ausflügen an der fri-
schen Luft ein. Der Frühling ist aber auch 
traditionell die Zeit der Heimwerker – vor 
allem der Garten wird jetzt wieder auf Vor-
dermann gebracht. Wie passend, dass der 
Hagebaumarkt in Lübeck gerade jetzt mit 
einer Aktion startet, die genau diesen Be-
reich bedient. Denn ab heute dürfen sich 
alle AboPlus-Karteninhaber über einen 
Bonus von 10 Prozent auf viele Artikel aus 
dem Sortiment „Holz im Garten“ freuen. 
Sie sind auf der Suche nach einem Garten-
häuschen oder einem Lagerhaus für Fahr-
räder und Werkzeug? Dann ab zu Hagebau 
an der Lohmühle und von dem tollen An-
gebot profitieren. 

Das Gleiche gilt im Übrigen auch für Kin-
der-Spielgeräte, Carports, Gewächshäuser 
und die neuen Gartenzimmer der Firma 
Gardendreams. Diese sind nicht nur edel 
anzusehen und bieten Schutz vor Regen, 
sondern verlängern den Sommer praktisch 
für seine Inhaber. Denn wenn es zum Sit-
zen auf der puren Terrasse schon zu kalt 
ist, sitzen Sie im Gartenzimmer noch ge-
mütlich und windgeschützt mit freiem 
Blick in die Natur.
Besonders ans Herz legen möchte Markt-
leiter Jens-Dieter Haß  seinen  Kunden 
auch „Brügmann’s Traumgarten“, der im 
Außenbereich des Marktes zu finden ist. 
Dort werden Ihnen viele Möglichkeiten 
von Sichtschutzwänden angeboten. Also, 
wenn auch Sie Ihren Außenbereich erneu-
ern wollen, dann schauen Sie im Hagebau-
markt Lübeck vorbei und genießen Sie
den Bonus.

IHR VORTEIL 

BIS ENDE APRIL 2018
 

Auf alle Lager-, Garten- 
und Gewächshäuser, 
Kinder-Spielgeräte, 

Carports und die neuen 
Gartenzimmer

10 %
Ohne doppelte Rabattierung und 

keine Kombi mit Partner-Card.  
Hagebaumarkt Lübeck 
Bei der Lohmühle 11a 

Tel.: 0451/300 98-200
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Daniel Eggers berät Sie rund um Baustoffe für den Garten. Im  
April gibt es auch einen Extra-Bonus auf Holz-Spielgeräte und Ge-
wächshäuser. Letztere gibt es in vielen Varianten „von der Stange“ 
oder ganz individuell nach Kundenwunsch.

Streichen ade: Sorgfältige Verarbeitung, funktionales Design und 
Materialien höchster Qualität – dafür hat sich Biohort einen Na-
men gemacht. Seit über 20 Jahren produziert der Hersteller bereits 
hochwertige Aufbewahrungslösungen aus Metall für den Garten.

Die Alternative zur Garage: Carports. An der Lohmühle gibt es fer-
tige Bausätze in Normgrößen – auch für Wohnmobile. Wer eine 
individuelle Lösung sucht, ist bei Hagebau ebenfalls richtig, denn 
hier gibt es auch Maßanfertigungen. 

NEU BEIM HAGEBAUMARKT LÜBECK:

GARTENZIMMER
Ein komplettes Gartenzimmer bietet vielfältige Kombinations-
möglichkeiten. Gardendreams bietet die Gartenzimmer in drei 
Standardvarianten: Gartenzimmer mit Glasschiebewänden, Gar-
tenzimmer mit Doppelflügeltüren und Gartenzimmer mit 4-teiliger 
Aluminium-Schiebetür. Die Gartenzimmer sind in den Standardfar-
ben weiß (RAL 9016), cremeweiß (RAL 9001), anthrazit struktur 
(RAL 7016) oder grau struktur (RAL 9007) erhältlich. 
Alle Varianten gibt es zudem sowohl mit Polycarbonat- als auch 
mit Glas-Dacheindeckung. Kombinieren Sie nach Lust und Laune!

Noch mehr SERVICE im Hagebaumarkt Lübeck

Der Hagebau-
markt Lübeck 
bietet seinen 
Kunden in vie-
len Bereichen 
ein ganz beson-
deres Service- 
angebot an. Jetzt 
neu: Bianca Eilert, 
aus dem Bereich Bau-
stoffe für den Garten, unter-
stützt Sie bei der Planung 
Ihrer Terrasse inklusive Zaun- 
elementen. Und dieses nicht 
nur im Baumarkt Bei der 
Lohmühle 11a, sondern auf 

Wunsch auch 
direkt vor Ort 
bei Ihnen 
zu Hause. 
Sprechen Sie 
die Fachfrau 

ganz ein-
fach persön-

lich im Markt 
an oder nehmen 

Sie per Telefon unter 
04 51 / 3 00 98 -253    oder 
gern auch per E-Mail unter  
B i a n c a . E i l e r t @ 
hagebaumarkt-luebeck.de 
Kontakt mit ihr auf.
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KURZTRIPS NACH SKANDINAVIEN
      UND INS BALTIKUM
Wie wäre es mit einem Kurztrip mit Bahn und Schiff 

nach Skandinavien oder ins Baltikum? Veranstal-
ter regiomaris bietet den AboPlus-Karteninhabern 

seine Angebote im Frühjahr und September zum exklusiven 
Vorteilspreis an. Bei allen Reisen ist die Anfahrt per Bahn be-
reits enthalten. Haben Sie schon einmal eine Mini-Kreuzfahrt 
nach Skandinavien unternommen? Bei diesen Reisen über-
nachten Sie auf der Hin- und Rückfahrt an Bord und erleben  
z.B. Göteborg oder Oslo. Während Ihres Aufenthalts in den 
Städten haben Sie tagsüber Zeit die Städte zu erkunden.

Im Rahmen einer einzigartigen Rundreise mit Bahn und 
Schiff besuchen Sie Bergen, Oslo und Kopenhagen. Von 
Hirtshals (Dänemark) erreichen Sie Bergen per Schiff. Nach 
Ihren Erkundungen der Weltkulturerbe-Stadt reisen Sie über 
die Bergenbahn nach Oslo. Von dort aus fahren Sie später 
entspannt per Schiff nach Kopenhagen. 
Oder wie wäre es mit einer Schiffsreise nach Litauen? Be-
suchen Sie von Klaipeda aus das Weltkulturerbe Kurische 
Nehrung mit seiner unverwechselbaren Sand- und Dünen-
landschaft. 

Göteborg (3 Tage): Bewundern Sie schon bei der Einfahrt in den 
Hafen die atemberaubende Schönheit der Schäreninseln vor der 
schwedischen Küste. Während Ihres Aufenthalts lädt die histori-
sche Altstadt zu Erkundungen ein. Anreise per Bahn, Mini-Kreuz-
fahrt mit „Stena Line“, 2 Übernachtungen mit Frühstück an Bord; 
optional Zusatzübernachtung in Göteborg.                 ab 199 Euro p.P.

Oslo (3 Tage): Schon die Anreise wird zum Erlebnis, denn sie bietet 
Ihnen echtes Kreuzfahrtambiente und abwechslungsreiche Aktivi-
täten an Bord.Anreise per Bahn, Mini-Kreuzfahrt mit „Color Line“, 
2 Übernachtungen mit Frühstück an Bord, Abendbuffet auf der 
Hinfahrt (bei Anreise So-Mi, außer 22.06.–26.08.2018); optional Zu- 
satzübernachtung in Oslo.                                                 ab 259 Euro p.P.

Bergen, Oslo, Kopenhagen (4 Tage): Erleben Sie die idyllische Küs-
tenstadt Bergen, das dynamische Oslo sowie das pittoreske Ko-
penhagen während dieser Rundreise. Anreise per Bahn, Schifffahr-
ten mit „Fjord Line“ und „DFDS“, 2 Übernachtungen mit Frühstück 
an Bord, Bahnfahrt im Schlafwagen der Bergenbahn; optional Zu- 
satzübernachtungen in Bergen und Oslo.                    ab 589 Euro p.P.

Klaipeda/Kurische Nehrung (5 Tage): Per Schiff erreichen Sie Klai-
peda, das blühende Kulturzentrum Litauens. Unternehmen Sie einen 
Ausflug zur Kurischen Nehrung. Anreise per Bahn, Schifffahrt mit 
„DFDS“, 2 Übernachtungen mit Frühstück an Bord, Abendbuffet auf 
der Hinfahrt, 2 Übernachtungen mit Frühstück in Klaipeda; optional 
Fahrradmitnahme und Zusatzübernachtung in Nida.  ab 479 Euro p.P.

IHR VORTEIL
 10% Bonus 

 

auf den normalen Reisepreis bis 30.09.2018 
 Aktionscode: LN

regiomaris GmbH
Liebermannstraße 46 

 22605 Hamburg
Tel. 040/50 690 700  
www.regiomaris.de
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Der Brexit stellt die irische Kultur vor eini-
ge spannende Fragen: Wo gehören die Iren 
wirklich hin – zu England oder zu Europa? 
Ist eine harte Grenze zwischen Nord und 
Süd zu ertragen? Man hat sich doch seit 
dem „Good Friday Agreement“ mit einer 
immer weicheren Grenze angefreundet, 
und alle haben davon profitiert. Die Mehr-
heit der Nordiren ist gegen den Brexit und 
damit gewinnt der Traum von einem wie-
dervereinigten Irland Realität.
Wer sich mit irischer Kultur auskennt, der 
weiß: Musik, Tanz und Gesang sind der 
Stoff aus dem Träume sind. Sie kennen 
keine Grenzen. Bisher waren die Bezie-
hungen zwischen Irland und England vom 
irischen Nationalismus bestimmt, und seit 
dem Brexit ist dieser Zustand plötzlich auf 
den Kopf gestellt. Die Iren strebten nach 
Unabhängigkeit und das mit gutem Grund. 

Als Gastarbeiter waren sie ein notwendi-
ges Übel und täglichem Rassismus und 
Diskriminierung ausgesetzt. Diese bittere 
Erfahrung und auch ein ungebrochener 
Stolz waren Stoff für viele Lieder. Lieder, 
die um Unabhängigkeit, Revolution und 
Wiedervereinigung kreisten, gingen uns in 
Europa unter die Haut. Was wird aus die-
sen Liedern, wenn plötzlich die Engländer 
die Iren nicht mehr haben wollen? Sollte 
es bald wieder eine harte Grenze zwischen 
Nordirland und der Republik geben, dann 
werden die alten Lieder mit noch mehr In-
brunst gesungen werden. Die erneute Tren-
nung wird schmerzen und daran erinnern, 
dass man einst in einem Land ohne Gren-
zen lebte. Dass das Leben in einer Welt 
ohne Grenzen lebenswerter ist, daran will 
die „Music knows no borders“ Tour dieses 
Jahr erinnern.

Do, 15.11.2018, 20 Uhr 
THE IRISH FOLK 

FESTIVAL
„Music knows no 

border tour“

10% Direktrabatt  
auf den  

Kartengrundpreis

Karten mit Bonus gibt es 
in allen LN-Geschäfts- 

stellen, bei tips & TICKETS 
in der MuK, im Presse- 
zentrum, bei Haase in 
Neustadt und an der 

Konzertkasse im Hause 
Hugendubel.

The Irish Folk Festival
Music knows no border tour

musikalisch Mein AboPlus
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FIT IN DEN FRÜHLING
Körperkult steht für ein individuelles und hocheffektives Fitnesstraining. Erreichen Sie Ihre persönlichen 

Ziele und erlangen Sie schnell Ergebnisse – mit nur 20 Minuten Training pro Woche. Im Mittelpunkt steht 

bei Körperkult das EMS-Training. Hierbei werden die Muskeln während einzelner Übungen mit Impulsen 

stimuliert. Dies macht das EMS-Training deutlich effektiver als herkömmliches Krafttraining. 

IHR VORTEIL

5 %  
Dauerhaft auf das 

EMS-Trainig

25%
Bis Ende April auf die 

Aufnahmegebühr.

WAS IST EMS-TRAINING? Das EMS-Training ist keineswegs eine neue Trainingsform. Bestimmte 
Muskelbereiche mit Reizstrom zu trainieren wird schon seit vielen Jahren in der Reha-Behand-
lung erfolgreich eingesetzt. Denn im Grunde tut unser Gehirn ja nichts anderes, als mittels 
elektrischer Impulse eine Muskelbewegung zu erzeugen. Beim EMS-Training nutzt man diesen 
körpereigenen Prozess, um in verschiedenen Übungen gegen den, vom angespannten Muskeln 
erzeugten Widerstand, zu arbeiten. 

WARUM IST EMS-TRAINING SO EFFEKTIV? Mit dem EMS-Training werden Muskelgruppen ge-
zielter und tiefer trainiert als beim normalen Krafttraining im Fitnessstudio. Gleichzeitig werden 
durch die Übungen viele Muskelbereiche gleichzeitig angesprochen. Untersuchungen zeigen, 
dass mit dem EMS-Training bei weniger Zeitaufwand effektiver trainiert werden kann. Es rei-
chen in der Regel etwa 20 Minuten Training pro Woche, um schnell und nachhaltig Ergebnisse 
zu erzielen. 

FÜR WEN IST ES GEEIGNET? Das EMS ist für jeden, unabhängig von Alter und Fitnessstand, 
geeignet. Ob Gewichtsreduktion, Rückenstärkung, Muskelaufbau oder Hautstraffung – das zeit-
sparende und hoch effektive Ganzkörpertraining wird stets individuell abgestimmt und von 
einem speziell ausgebildeten Trainer begleitet.  Es eigenet sich inbesondere zur Stärkung der 
tiefliegenden Stabilisationmuskeln. Dysballancen und Haltungsfehler werden sofort korrigiert, 
Spaß und Motivation gefördert.  

Sie möchten EMS ausprobieren? Sie finden Körperkult gleich zweimal im LN-Verbreitungsgebiet:
Stockelsdorf: Lohstraße 133, 23617 Stockelsdorf, Telefon 04 51 / 37 04 51 68

Travemünde: Kurgartenstraße 108, 23570 Travemünde, Telefon 0 45 02 / 8 46 00 18
www.koerperkult-ems.de

TEAM TRAVEMÜNDE VON LINKS:

FRANZISKA WILDFEUER, 
PHYSIOTHERAPEUTIN

ANNA-LENA HEIDENREICH, 
B.A. GESUNDHEITSMANAGEMENT

FELIX HINKELMANN, 
STUDENT FITNESSÖKONOMIE

JANNIK MOHNS, 
STUDENT FITNESSÖKONOMIE
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Weinjahrgang 2017
Manuel Mack ist seit 
Mai 2000 im Wein-
haus von Melle als 
Diplom-Önologe be-
schäftigt. Der gebür-
tige Schwabe hat in 
Geisenheim Weinbau 
studiert und kümmert 
sich neben der fach-
lichen Beratung der 
Kunden vor allem um 
die Bereiche Wein-
marketing und Quali-
tätssicherung Weine.

AboPlus hat mit dem Diplom-Önologen Manuel Mack vom 
Traditionsweinhaus von Melle zum Thema Wein gesprochen:

AboPlus: Herr Mack, was ist ein Önologe?
Manuel Mack: Önologen (vom Griechischen oenos = Wein, logos 
= Lehre) sind Weinwissenschaftler. Das Studium beinhaltet unter 
anderem Weinbau, Kellerwirtschaft und Betriebswirtschaft. Es ist  
ein sehr vielseitiger Beruf, der Kenntnisse in vielen verschiedenen 
Bereichen wie Biologie, Chemie, Botanik, Bodenkunde, Reben-
züchtung, Marketing sowie Filtrations- und Abfülltechnik fordert.
Was sind Ihre Aufgaben im Hause von Melle? 
Mack: Ein wichtiger Bestandteil meiner Arbeit ist, die vielen Anbau-
gebiete der Welt zu beobachten und eine Bewertung über die Qua-
lität zu geben. Die Analyse und Selektion ist nicht nur entscheidend 
für unseren Einkauf von Flaschenweinen aus aller Welt,  sondern 
auch für unsere angeschlossene Kellerei, in der wir unsere Eigen-
marken (wie den Lübecker Rotspon) abfüllen. Ziel ist immer eine 
sehr gute, gleichbleibende Qualität für unsere Kunden zu sichern.
Was sagt der Jahrgang eines Weines aus?
Mack: Jahrgangsunterschiede sind äußerst relevant. Vor allem in 
den nördlichen Anbaugebieten spielen Wetterkapriolen wie Stark- 
regen, Hagel und Frost eine große Rolle für die Traubenqualität. 
Toperzeuger sind trotzdem in der Lage, einen guten Wein zu pro-
duzieren – allerdings dann in weitaus geringerer Menge.
Können Sie ein Beispiel nennen?
Mack: Das Wetter bestimmt den Charakter des Weines. Ein eher zu 
warmer Sommer würde für einen kräftigen Rotwein sorgen – dem 
Weißwein würde es an Frische bzw. Säure fehlen.
Wie beurteilen Sie den Jahrgang 2017?
Mack: Die Wetterkapriolen in 2017, mit den unterschiedlichsten 
Einflüssen, Frost im Frühjahr, Hitze und wenig Niederschlag in Süd-
europa und genau das Gegenteil in den deutschen Anbaugebieten, 
stellten die Winzer vor große Herausforderungen. 2017 steht für 
die historisch niedrigste Weinernte in ganz Europa. Nur dank einer
„Schönwetterperiode“ im Herbst gelang es qualitätsorientierten 
Winzern durch eine strenge Selektion eine gute bis sehr gute Trau-
benqualität zu ernten.

2017er  
Domaine de Millet  

Colombard-Ugni Blanc

Ein gelungenes Beispiel für 
den neuen Jahrgang 2017 
ist dieser unglaublich frische 
Weißwein aus der Gascogne 
im Südwesten Frankreichs. 
Das Château de Millet liegt 
im Herzen der wildroman- 
tischen Armagnac Region und 
wird in der fünften Generation 
von der Familie Dèche bewirt-
schaftet. 
Die Cuvée aus den regional-
typischen Rebsorten Colom-
bard und Ugni Blanc begeis-
tert durch ein kristallklares 
Bukett von Zitrusfrüchten  
(Grapefruit, Limetten), wel-
ches von grasig floralen No-
ten untermalt wird. Am Gau-
men präsentiert sich dieser 
außergewöhnliche Weißwein 
animierend mit einer ausge-
wogenen Säure und mittlerem 
Körper. Ein wunderbarer Ein-
stieg in den Frühling! 

5,50 Euro / 0,75 l 
(7,33 Euro / 1 l)

Bis Ende Mai auf den angebotenen Weißwein mit 
AboPlus-Karte 10%

Weinhandel H.F. von Melle GmbH - Beckergrube 86 - Lübeck
Telefon: 0451/7 10 59 - info@von-melle.de

www.von-melle.de
Öffnungszeiten: Mo bis Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr
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2    FÜR    1 
Mittlere Portion Popcorn 

GÜLTIG: STADTHALLE & FILMHAUS

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie im ge-
samten MAI zwei mittlere Portionen Popcorn zum 
Preis von einer. Diesen Coupon bitte ausschneiden 
und am Snacktresen vorlegen.

2    FÜR    1 
Mittlere Portion Popcorn 

GÜLTIG: STADTHALLE & FILMHAUS

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie im ge-
samten APRil zwei mittlere Portionen Popcorn zum 
Preis von einer. Diesen Coupon bitte ausschneiden 
und am Snacktresen vorlegen.

WEITERE FILMSTARTS 
IM FRÜHLING 2018:

29.03. �Jim Knopf und  
Lukas der Loko-
motivführer 

05.04. �Ready Player 
One

12.04. Der Sex-Pakt 

19.04. �Lady Bird  
(im Filmhaus)

03.05. No Way Out 

24.05. �Solo: A Star Wars 
Story

21.03.2018  
CineLady: Midnight Sun

12.04.2018  
3 Tage in Quiberon

26.04.2018  
Avengers 3: Infinity War

10.05.2018  
Rampage

17.05.2018  
Deadpool 2

Film- & Snackgenuss
STADTHALLE & FILMHAUS

FILMHAUS-TIPP

Mein AboPlus cineastisch



Mit Behrens zu den  
        Musical-Highlights

16. + 23. + 30. MAI 2018 
Beginn 18.30 / 19 Uhr

 
• MARY POPPINS  
• Disneys KÖNIG 

DER LÖWEN 

 
3 % Rabatt  

auf den  
Reisegrundpreis

 
Komplettpreis p.P.

Mary Poppins: ab 99,90 ¤
König der Löwen:   

ab 139,90 €  
Im Namen &  

auf Rechnung der  
Reisebüro Behrens GmbH 

Rosengarten 14, Eutin 

Tel. 04521/4087 

www.behrens-reisen.de

MARY POPPINS  
verzaubert Hamburg    

 

Seit vielen Jahrzehnten be-
geistert die Geschichte um 
die Familie Banks und ihr 

zauberhaftes Kindermädchen 
MARY POPPINS Menschen in al-
ler Welt. 
Mit Hits wie „Chim Chim Cheree“ 
oder „Supercalifragilisticexpia-
ligetisch“ lässt MARY POPPINS 
die Zuschauer in eine zauberhaf-
te Welt voller Phantasie eintau-
chen. Die Inszenierung basiert 
auf der Romanvorlage von P. L. 
Travers und dem mit fünf Oscars 
ausgezeichneten, weltbekann-
ten Disneyfilm.
Das erfolgreiche Broadway Mu-
sical erzählt die Geschichte des 
wohl berühmtesten Kindermäd-
chens der Welt: Die Londoner 
Familie Banks ist auf der Suche 
nach einer neuen Nanny für die 
Geschwister Michael und Jane, 
als wie von Zauberhand MARY 
POPPINS auf der Türschwelle 
des Kirschbaumweg Nummer 17 
auftaucht und sich der Aufgabe 
annimmt. 
Mit viel Hingabe widmet sie sich 
den beiden Kindern und lehrt 
sie menschliche Werte wie Mit-
gefühl, Verständnis und Hilfs-
bereitschaft. Schnell schließen 
Michael und Jane ihr neues Kin-
dermädchen ins Herz und auch 
die Eltern, George und Winifred 
Banks, erkennen, dass MARY 
POPPINS ihnen und ihrer Fa-
milie neue Wege aufzeigt . . . 

Eingeschlossene Leistungen: 
• �Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab  

Lübeck, Bad Schwartau, Neustadt & Eutin 
• �Ticket für das Musical Ihrer Wahl  

(höherwertige Karten in allen Kategorien 
buchbar!)

• �Abendessen im Stadt-Restaurant in Ham-
burg vor der Vorstellung

 
****** 

JETZT

NEU IN

HAMBURG

Disneys DER KÖNIG DER LÖWEN   
 

DIE FASZINATION AFRIKAS  
IN EINZIGARTIGER KULISSE IN HAFENLAGE

Disneys DER KÖNIG DER LÖWEN erzählt mit genialer Kre-
ativität die Geschichte des Löwenkönigs Simba und ist eine 
Fabel über den ewigen Kreislauf des Lebens: Es geht um 
Ängste und Glück, Liebe und Verantwortung gegenüber 
anderen, das Erwachsenwerden und die Suche nach dem 
eigenen Platz im Leben. Das Musical nimmt den Besucher 
mit auf eine Reise in die farbenprächtige Welt Afrikas.
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Mein AboPlus kommunikativ
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Kommunikationslösungen
Alles aus einer Hand

IHR VORTEIL

25 % Bonus
auf  Mobilfunk-Zubehör 

(außer Prepaid- und SIM-Karten)

40 Euro Bonus
auf den Abschluss von 
Mobilfunkverträgen 
(Neuabschluss und 

Vertragsverlängerungen)

20 Euro Bonus
auf den Abschluss 

von DSL-/Festnetzverträgen

 
FEXCOM  

Mobilfunkshop Lübeck
• Sandstraße 1-5

• Breite Straße 68-70
• Alexander-Fleming-Str.  1

Die FEXCOM GmbH ist Spezialist für 
einzigartige und komplexe Kommuni-
kationslösungen aus einer Hand. Das 

Netzwerk des erfahrenen Unternehmens bie-
tet Privat- und Geschäftskunden einmalige 
Angebote und Techniklösungen. Ab sofort pro-
fitieren Sie mit AboPlus auch in der Welt des 
Mobilfunks. FEXCOM hält ein breites Portfolio 
bereit. Dazu gehören neben allen gängigen Mo-
bilfunkgeräten und Verträgen bei allen wichti-
gen deutschen Anbietern auch Festnetz- und 
DSL-Verträge, eine hauseigene Reparaturwerk-
statt sowie Entertainment-TV bei führenden 
Marken. 

Mit mehr als 20-jähriger Erfahrung im Mobil-
funk- und Festnetz-Markt kann das Team allen 
Kunden individuelle Angebote erstellen und 
hierbei auf die Angebote aller Netzbetreiber 
zurückgreifen. Als Premiumpartner der Deut-
schen Telekom, Vodafone, Telefonica O2 und 
Yourfone lässt sich bei FEXCOM für jeden das 
passende Produkt finden – ob es sich um einen 
Neuvertrag oder eine Vertragsverlängerung im 
Mobilfunk handelt oder ein neuer oder schnel-
lerer DSL-Anschluss für zu Hause gesucht ist. 
Ebenso erfüllt das Unternehmen aus einem 
umfangreichen Zubehörportfolio fast jeden 
Wunsch zu jedem Hersteller. 

Profitieren Sie mit AboPlus in der Welt des Mobilfunks –  

FEXCOM steht für einmalige Angebote



Meeresrauschen, Wellness und Genuss  
. . . auf der Sonneninsel Usedom

IHR ****OSTSEEHOTEL   
– VILLEN IM PARK –
• �Nur 10 Gehminuten vom feinsan-

digen Strand entfernt
• �20.000 qm große und liebevoll 

gepflegte Parkanlage
• �Villen-Ensemble mit modernem 

Haupthaus
• �1.000 qm große Bade- und Sauna-

landschaft
• �Ganzjährig beheizter Außenpool mit 

Blockhaussauna im Park
• 2 Restaurants
• 2 Bars

Champagner Träume
• �2x Übernachtung im Doppelzim-

mer in den Villen im Park
• �Täglich Vital-Frühstück vom Buffet
• �Eine Flasche Champagner zur 

Begrüßung auf dem Zimmer
• �Freie Nutzung der Bade- und 

Saunalandschaft mit ganzjährig 
beheiztem Außenpool

• �Teilnahme am wechselndem Sport- 
und Aktivangebot

97 % 
Weiteremp-

fehlung auf 

HolidayCheck

Frische Ostseeluft, die schier unendliche Ruhe 
der Natur, 42 Kilometer feinster Sandstrand am 

Stück und die außergewöhnliche Bäderarchitektur 
– dies alles erwartet Sie auf der Sonneninsel Use-
dom. Nur zehn Gehminuten vom Ostseestrand ent-
fernt, können Sie im 4-Sterne Ostseehotel – Villen 
im Park – einen erholsamen Kurzurlaub genießen.  
 
Die großzügige Hotelanlage bietet den Gäs-
ten über 150 komfortabel eingerichtete Hotel-
zimmer und zählt mit ihrer liebevoll gepflegten 
Parkanlage zu den begehrtesten Häusern der 

Sonneninsel. Für Ihre Auszeit sorgt neben dem 
umsichtigen Personal vor allem der 1.000 Quad-
ratmeter große Spa- und Wellnessbereich. Ne-
ben diversen Saunen, Massage-, Ayurveda- so-
wie Kosmetikanwendungen lädt der ganzjährig 
30 Grad warme Außenpool zum Verweilen ein.  
 
Gleich zweifach kulinarisch verwöhnt werden 
die Hotelgäste im mediterranen Restaurant Gi-
golo sowie dem gemütlichen Halbpension- 
Restaurant, das mit abwechslungsreichen Buf-
fets und vielen regionalen Spezialitäten auffährt.  

Champagner Träume
Reisezeitraum:

Ab sofort bis zum 31.05.2018
(Buchbar nach Verfügbarkeit)
20.–28.03. & 02.–26.04.2018

Ab 99,- Euro pro Person
29.03.–01.04. & 

27.04.–31.05.2018
Ab 109,- Euro pro Person

Ohne EZ-Zuschlag 

IHR VORTEIL
10% Bonus

ViP Kaiserbad Bansin  
Hotelbetriebsges. mbH & Co KG

Seestraße 59, 17429 Seebad Bansin 
Telefon: 038378/4 99 90 
reservierung@vip-usedom.de

www.vip-usedom.de

★★★★
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Wenn es in München wieder einmal heißt: „O‘ zapft is“, schwappt die Feierstim-
mung der Wiesn auch auf den Rest des Landes über. Nach zwei stimmungsvollen 
ausverkauften Festen kommen die Lübecker Wiesn zum dritten Mal in die Musik- 
und Kongresshalle Lübeck. 

Speziell für das Event wird die Musik- und Kongresshalle für zwei Tage erneut in ein 
bayrisches Festzelt umgestaltet und außergewöhnlich dekoriert: 

28. + 29. September:  18 bis 1 Uhr 
• Original Münchner Festzelt-Charakter 
• Stimmungsvoll gedeckte Festzeltgarnituren 
• Deftige bayrische Küche 
• Original Oktoberfestbier
• Original Bayrische Live Band + top DJ

30. September: 11 bis 16 Uhr 
• Frühschoppen
• Live Band - Möhnsener Musikanten 

Seien Sie dabei, wenn es in Lübeck zum dritten Mal heißt  
„Krüge hoch!“ 

Servus!

IHR VORTEIL

10 % 
Direktrabatt  

auf den  
Kartengrundpreis

Auf alle auf dieser 
Doppelseite vorgestell-

ten Veranstaltungen.

Karten mit Bonus  
gibt es in allen  

LN-Geschäftsstellen, 
bei tips & TICKETS in 
der MuK, im Presse-

zentrum sowie  online 
unter den links in der 

Anzeige angegebenen 
Internetseiten. GOA SENSATION

„ON MY OWN“ – DAS AKTUELLE ALBUM VON NEELIX

Wer kennt ihn nicht? Neelix ist einer der zurzeit angesagtesten DJs 
und trat bei zahlreichen Festivals wie NatureOne, Tomorrowland 
oder der Mayday auf. Außerdem im europäischen Ausland sowie 
in Israel, Brasilien, Mexiko und Australien. Zuletzt besuchte er die 
Pioneer DJ Alpha in Schwerin und bewegte tausende Fans mit sei-
ner Musik. 2018 wird Neelix erstmalig in der Kulturwerft Gollan in 
Lübeck zu Gast sein und mit seinem energiegeladenen Live-Set die 
Gäste begeistern! 

Whenever people talk about „Neelix Sound“, they 
refer to a highly dynamic take on party music that 

has inspired a whole generation of producers.
Des Weiteren werden die DJs Intellifex, Johan und Timmi Sun aus 
der Goa-Szene mit an Bord sein!
VVK Stufe 1 und 2 sind bereits ausverkauft. VVK Stufe 3 ist noch 
verfügbar. Start ist um 22 Uhr – Einlass ist ab 18 Jahren.
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R.SH-OSTERHAMMER 2018 – es geht in die dritte Runde!

Am Ostersamstag, dem 31.03.2018 präsentiert R.SH den dritten
Osterhammer in der Musik- & Kongresshalle Lübeck. Die größte
Osterparty des Landes feiert traditionell mit einem frühlingshaf-
ten Musik-Programm auf drei Areas.

In den ersten zwei Jahren begeisterten Felix Jaehn, Gestört 
aber Geil, die Ostblockschlampen, 
Jan Leyk und Kerstin Ott die Oster-
hammer-Fans. In diesem Jahr erwar-
tet die Gäste das Deep-House-Duo 
„Ofenbach“, die heißesten Newcomer 
in der französischen Electro-Dance- 
Szene. Mit ihrer brandneu-
en Hitsingle „Katchi vs. Nick  
Waterhouse“ erreichten sie unter ande-
rem in Deutschland und der Schweiz mit 
mehreren hunderttausend verkauften 
Einheiten Gold-Status. 

„TUJAMO“ ist einer der Top EDM Stars (Platz 46 DJ Mag) und kommt 
zum ersten Mal nach Lübeck. Eines seiner größten Erfolge in der 
EDM-Szene ist das Lied „Drop That Low (When I Dip)“.  Damit setz-
te er sich für rund eine Woche an die Spitze der Beatport-Charts.  
„Stereoact“ begeisterten 2016 in Lübeck, als sie mit Kerstin Ott 
ihren mega Hit „Die immer 
lacht“ präsentierten. Dieser 
Song gewann immer mehr an 
Popularität, zuerst in Sachsen 
und Thüringen, und war in 
den deutschen Jahrescharts 
der erfolgreichste deutsch-
sprachige Titel des Jahres 
2016. Mit dem Song „So soll 
es bleiben“ erreichten sie in 
2017 sogar einen Nummer 
eins Hit in den Charts. 

Die lokalen Heroes „DJ Weidti“ (House Rockerz), „Freddy Fresh“, 
„Tiscore“, „T. Noize“, „Deist&Brandenburg“ runden das einzigar-
tige Musikprogramm am Ostersamstag von 21 bis 6 Uhr ab.
 
Classic Rave Area: Neu in diesem Jahr ist die Classic Rave Area
mit Top DJs Quicksilver, Franky B., Mike MH-4 und vielen ande-
ren DJs. Gespielt wird Rave & Techno Musik der letzten 20 Jahre.

La Suprême Area: Auch die Fans von R’n’B und Blackmusic kom-
men nicht zu kurz. Von der ersten Stunde sind die Macher von La 
Suprême dabei. Sie sind die zurzeit angesagteste Partyreihe in
Sachen R´n B und Hip Hop. In diesem Jahr präsentiert La Suprê-
me die Top-DJs Keey und das DJ Paar We dem Boys.

Weitere Infos unter www.osterhammer-luebeck.de,  
www.rsh.de oder auf Facebook.

www.mc-eventmanagement.de

WIR BEWEGEN MENSCHEN!

die Veranstaltungshighlights

in Lübeck 2018!

07.04. Goa Sensation

NEELIX live!
TICKETS:       Neelix live Goa SensationKulturwerft Gollan

31.03.
R.SH Osterhammer
Special Guests: OFENBACH
TUJAMO, STEREOACT
TICKETS: osterhammer-luebeck.de

MuK Lübeck

mer
CH
T
e

28.-30.09.
MuK Lübeck

17.11. Original Ü30 Party
Der Kult geht weiter!
TICKETS: coming soon.MuK Lübeck

Strandsalon
09.06. Original Ü30 Party

SUMMER OPENING!
TICKETS: coming soon.

�����������������������

�����
���������
TICKETS:       Norddeutschlands größte Halloweenparty

30.10.
Kulturwerft Gollan



then und die Heimat  
lexander des Großen

Reiseverlauf: Olymp mit Enipea Schlucht – Litohoron – Palios Agios  
Dionisos - Meteora-Klöster – Ioannina-Region – Delphi – Athen
Zusatzausflug: Vergina – Thessaloniki

Griechenland mit all seinen antiken Kunstschätzen ist das klassische Reiseziel 
für Kulturinteressierte. Und seine Inselwelt ist besonders beliebt. Aber haben 
Sie schon einmal das nördliche Festland besucht? Neben Athen mit der be-
rühmten Akropolis lockt Hellas hier mit landestypischen Dörfern, beeindru-
ckenden Gipfeln, großen Bergseen und malerischen Landschaften. 
Zu Recht gilt diese Region als echter Geheimtipp und „unentdeckte Perle des 
Balkans“: In herrlicher Natur die Seele baumeln lassen, auf frühgriechische 
Entdeckungstour gehen und Land und Leute kennenlernen – dies alles er-
möglicht Ihnen diese Reise. 

 Eingeschlossene Leistungen:
 

• �Fahrt von Lübeck nach Hamburg und zurück
• �Sonderflug ohne Umsteigen nach
  Thessaloniki und zurück von Athen (Economy
  Class, ggf. Zwischenlandung)
• ����3x Übernachtung in einem ausgewählten
�   komfortablen  4-Sterne-Strandhotel an der  
   Olympischen Riviera
• �2x Übernachtung in einem ausgewählten 4-Ster-

ne-Hotel im Raum Ioaninna 
• �2x Übernachtung in einem ausgewählten komfor-

tablen  4-Sterne-Strandhotel an der attischen Küste 
nahe Athen

• �7x Frühstück
• �7x Abendessen 
• �Rundreise und Besichtigungen inkl.Eintrittsgeldern 

laut Progamm: Ausflug Olymp mit EnipeaSchlucht, 
Agios Dionisos und Lithohoron, Ganztagesausflug zu 
den Meteora-Klöstern, Ganztagesausflug Ioannina 
mit Bootstour auf dem Pamvoti-See, Besichtigung 
von Delphi, Ganztagesausflug Stadtbesichtigung 
Athen und Akropolis

• �Deutsch sprechende Reiseleitung vor Ort 
 

Bitte fordern Sie die ausführliche Reisebeschreibung an.

IHR VORTEIL
 

3 % Bonus  
auf den 

Reisegrundpreis 
 

Reisetermin:  
18. bis 25. Sept. 2018
Preis / Pers.:  1.445 ¤
EZ-Zuschlag: 295 ¤

 
Hapag-Lloyd Reisebüro 
TUI Deutschland GmbH
Dr.-Julius-Leber-Str. 9-11, Lübeck

Tel. 0451/144 - 13 98 
www.meine-leserreise.de

Reiseveranstalter:  Globalis Erlebnisreisen GmbH,  

Uferstraße 24, 61137 Schöneck 
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TOSKANA  
Mittelalterliche Kultur und Dolce Vita

Montecatini – Pisa – Volterra – Lucca - Siena – San Gimignano – Florenz 

Die Toskana ist ein kontrastreiches Gesamtkunstwerk: Schlanke Zypressen 
reihen sich über die sanften Hügel der Maremma zu schnurgeraden Alleen. 
Knorrige Eichen und Olivenbäume schmiegen sich an geradlinige Häuser. Und 
die geometrischen Muster der Weinberge besänftigen wilde Berghänge – von 
den Apenninen im Norden bis zum 1738 Meter hohen Monte Amiata in Süden. 
Toskanische Künstler wie Leonardo da Vinci, Ghiotto und Michelangelo präg-
ten mit ihren Meisterwerken die Bildhauerei, Malerei und Architektur bis in die 
Neuzeit. Und wer die alten gepflasterten Straßen zwischen den Renaissance-
palästen hinunter schlendert, kann noch eine große Kunst entdecken: die der 
toskanischen Küche. In den kleinen Trattorien und Osterien wird Hausmanns-
kost ebenso genossen wie der edelste italienische Rotwein Brunello.

 Eingeschlossene Leistungen:
 

• �Transfer Lübeck-Rostock und zurück
• �Flug mit Volotea (oder vergleichbar) von Rostock 

nach Pisa und zurück
• ���7x Übernachtungen im Hotel Adua Montecatini 

Terme im Doppelzimmer mit Bad/Dusche und WC 
• �7x Frühstücksbuffet und 7x Abendessen im Hotel 
• �Transfers vor Ort im modernen Reisebus mit 

Klimaanlage 
• �örtliche Deutsch sprechende Reiseleitung 
• �Hapag-Lloyd Reisebegleitung ab 30 Teilnehmern 

Erlebnispaket für 299 ¤ p.P.:
• ��Halbtägiger Stadtrundgang Montecatini Alto 
   �inklusive Verkostung mit Schinken, Käse, Brot,
   Oliven und Wein
• Ganztagesausflug Siena und San Gimignano
   inklusive Weinprobe
• Ganztagesausflug Pisa und Volterra
• Ganztagesausflug Lucca inklusive Focaccia- 
   Verkostung und Carrara inklusive Schinkenver-
   kostung in Colonnata
Ganztagesausflug Florenz: 84 ¤ p.P.

 
Bitte fordern Sie die ausführliche Reisebeschreibung an.

IHR VORTEIL
 

3 % Bonus  
auf den 

Reisegrundpreis 
 

Reisetermin:  
14. bis 21. Oktober 2018
Preis / Pers.:  1.099 ¤
EZ-Zuschlag: 199 ¤

 
Hapag-Lloyd Reisebüro 
TUI Deutschland GmbH
Dr.-Julius-Leber-Str. 9-11, Lübeck

Tel. 0451/144 - 13 98 
www.meine-leserreise.de

Reiseveranstalter: mundo Reisen GmbH & Co. KG

Jahnstraße 64, 63150 Heusenstamm
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SO KÖNNEN SIE DIE 
KARTEN FÜR EINES 

DER MUSICALS  
GEWINNEN:

Mit seiner liebenswerten Toll-
patschigkeit hat Paddington, 
mittlerweile ein waschechter 
Brite, in diesem Winter er-
neut die Herzen von über ei-
ner Million Kinozuschauer zum 
Schmelzen gebracht. In sei-
nem zweiten Kinoabenteuer 
gerät Paddington an den lis-
tigen Ex-Schauspielstar Pho-
enix Buchanan (Hugh Grant) 
und landet schließlich sogar in 
einem Londoner Gefängnis... 

Die Geschichte: Der liebens-
werte Bär Paddington mit 
Schlapphut und Dufflecoat hat 
nicht nur bei Familie Brown 
ein Zuhause gefunden, er ist 
auch in der Nachbarschaft ein 
geschätztes Mitglied: Höflich, 
zuvorkommend und immer 

fröhlich – außerdem lieben 
alle seine Marmeladenbrote, 
ohne die er nie das Haus ver-
lässt. Als der 100. Geburtstag 
von Tante Lucy ansteht, sucht 
Paddington nach einem ge-
eigneten Geschenk. Fündig 
wird er im Antiquitäten-Laden 
des netten Mr. Gruber, der al-
lerlei Schätze birgt: Ein ein-
zigartiges Pop-up-Bilderbuch 
hat es Paddington angetan. 
Allerdings muss der kleine, 
tollpatschige Bär dafür ein 
paar Nebenjobs antreten – das 
Chaos ist vorprogrammiert. 
Und dann wird das Buch auch 
noch gestohlen! Paddington 
und die Browns setzen sich 
auf die Spuren des Diebs, der 
ein Meister der Verkleidung zu 
sein scheint...

 KINDER-GEWINNSPIEL:  

MAL UNS EIN BILD VON PADDINGTON 

UND GEWINNE EINE VON DREI DVDS

Mit dem Musical „Die Schöne 
und das Biest – Das Musical“ hat 
die Produzentin Andrea Fried-
richs ein Stück deutscher und 
auch europäischer Musicalge-
schichte geschrieben. Die welt-
berühmte französische Novelle 

„La Belle et la Bête“, eine der 
großartigsten Liebesgeschich-
ten, die je erzählt wurden, er-
wies sich als der Stoff, aus dem 
Musicalträume gemacht sind. 

Erzählt wird die Geschichte 
der schönen Bella, die aus Lie-
be zu ihrem Vater im verwun-
schenen Schloss gefangen ge-
halten wird. Dieses gehört dem 
schrecklichen Biest, einem Prin-
zen, der wegen seiner Selbst-
sucht verzaubert wurde und nur 
durch wahre Liebe von seinem 
Schicksal erlöst werden kann. 
Während sich Bella trotz ihrer 
Angst zunächst mit den ebenso 
verwunschenen Schlossbewoh-
nern anfreundet und dem Biest 
langsam näherkommt, erliegt 
auch der Zuschauer nach und 
nach seinem wilden Charme ... 

Ihr Gewinn: Zwei Karten für 
das Musical am 12. April 2018,  
20 Uhr in der Lübecker MuK.

IHR GEWINN: 3 x 2 KARTEN 
FÜR DAS MUSICAL  

DIE SCHÖNE UND DAS BIEST

Wie Sie einen der schönen ab-
gebildeten Preise gewinnen 
können? Mitmachen ist ganz 
einfach: Karte und Stift zücken, 
Ihr Wunsch-Musical notieren, 

AboPlus-Kartennummer ebenso 
draufschreiben und dann ab in die 

Post an die: 

Lübecker Nachrichten GmbH 
Mein AboPlus Frühling 

Herrenholz 10-12 
 23556 Lübeck  

Einsendeschluss ist der 5. April 2018. 
 
Eine Bitte: Machen Sie bei terminlich gebun-
denen Preisen (wie hier bei den Musicals) nur 
mit, wenn Sie auch tatsächlich an diesem Tag 
Zeit haben. Es wäre schade, wenn der Ge-
winn verfällt. Und nun viel Glück!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Madsack-Mitarbei-
ter und deren Angehörige können nicht teilnehmen.

© Studiocanal

Pünktlich zu Ostern erscheint Paddington 2 am 26. März 2018 bei Studio-
canal auf DVD, Blu-ray und 4K UHD – mit bärenstarkem Bonusmaterial. 
Wenn Du eine Paddington 2-DVD gewinnen möchtest, male uns ein 
Frühlingsbild mit Paddington und schicke dieses mit Angabe Deines 

Alters bis zum 2. April 2018 an:
Lübecker Nachrichten, AboPlus, Herrenholz 10-12, 23556 Lübeck
Die Bilder der Gewinner werden im nächsten AboPlus-Magazin 

 abgebildet. Wir drücken Dir die Daumen! 

SO 

GEWINNEN

SIE!



IHR GEWINN:  
4 KARTEN FÜR FALCO - DAS MUSICAL

Im Januar 2015 ging „EL-
VIS – Das Musical“ erst-
mals auf Tournee, um dem 
„King of Rock’n’Roll“ ein 
musikalisches Denkmal zu 
setzen. Seither haben über 
300.000 Zuschauer die 
Show bejubelt und mit die-
sem Erfolg auch die neue 
Form der Musical-Biogra-
phie im gesamten deutsch-
sprachigen Raum etabliert. 
Das zweieinhalbstündige 
Live-Spektakel präsentiert 
die gesamte musikalische 
Vielfalt von Elvis Presley – 
von Gospel über Blues bis 
hin zu hemmungslosem 
Rock’n’Roll – und lässt sein 
musikalisches Leben in 
ausgewählten Schlaglich-
tern eindrucksvoll Revue 
passieren. 
Vor vierzig Jahren, am 16. 
August 1977, ist Elvis Pres-
ley in Memphis, Tennessee, 

gestorben. Er wurde nur 42 
Jahre alt. Als Musik-Legen-
de war er zu diesem Zeit-
punkt aber schon längst 
unsterblich.
Mit „ELVIS – Das Musical“ 
gehen die Zuschauer auf 
eine einzigartige Zeitreise 
und können das Idol ei-
ner ganzen Generation an 
verschiedenen Stationen 
seines Lebens noch einmal 
live erleben. Aufwändige 
Choreografien, Spielsze-
nen sowie Originalfilmse-
quenzen führen durch die 
wichtigsten Stationen in 
Elvis‘ Leben. Höhepunkt 
der Show ist das legendäre 
Konzert aus dem Jahr 1973 
auf Hawaii, das erste Kon-
zert, das weltweit live im 
TV übertragen wurde.
Ihr Gewinn: Vier Karten für 
das Musical am 2. Mai in 
der Lübecker MuK.

Über 135.000 Zuschauer 
besuchten 2017 die Pre-
mierentournee der neuen 
Musical-Biographie „FAL-
CO – Das Musical“. 2018, 
zum 20. Todestag des Mu-
sikers, geht die Show des 
Produzenten und Tournee-
veranstalters Oliver Forster 
(COFO, Passau) erneut auf 
Tournee durch Deutschland, 
Österreich und die Schweiz.  
 
Am 6. Februar 1998 ist Jo-
hann „Hans“ Hölzel alias 
Falco bei einem Autounfall 
in der Dominikanischen Re-
publik ums Leben gekom-
men. Zum 20. Todestag der 
österreichischen Popikone 
lässt „FALCO – Das Musical“ 
den ‚Falken‘ wieder fliegen. 
Verrückt und bildgewaltig, 
unterstützt durch schrille 
und extravagante Tanzein-

lagen, umrahmt von kunst-
vollen Projektionen und 
Original–Videosequenzen 
ist die Musical-Hommage 
eine tiefe Verbeugung vor 
dem österreichischen Ge-
nie und gewährt intensive 
Einblicke in die Gedan-
ken- und Gefühlswelt des 
Künstlers. Die markantes-
ten und größten Falco-Hits, 
von „Der Kommissar“ über 
„Jeanny“, „Out of the Dark“ 
bis zu seinem Welthit „Rock 
Me Amadeus“, werden da-
bei live interpretiert.
„FALCO – Das Musical“ ist 
ein rund zweistündiges 
unvergessliches Live-Sho-
werlebnis und zugleich eine 
tiefe Verbeugung an Falcos 
Leben und Schaffen.
Ihr Gewinn: Vier Karten für 
das Musical am 10. April in 
der Lübecker MuK.

IHR GEWINN:  
4 KARTEN FÜR ELVIS – DAS MUSICAL

*** 
GEWINNEN 

SIE EINEN 

 MUSICAL-ABEND 

MIT  

FREUNDEN
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MIT IHRER ABOPLUS-KARTE KÖNNEN SIE 
BEI ÜBER 400 ONLINE-PARTNERN SPAREN
AboPlus ist Ihre Kundenkarte der Lübecker Nachrichten, die 
einen Platz in Ihrem Portemonnaie verdient hat: Denn mit 
AboPlus sparen Sie bares Geld… beim Shoppen, beim Rei-
sen, beim Tanken, beim Essen & Trinken, bei ausgewählten 
Veranstaltungen und vielem mehr. Mit der AboPlus-Karte 
sichern Sie sich sowohl in Ihrer Stadt, als auch im Urlaub 
oder beim Besuch von Freunden und Bekannten in anderen 
Städten von Hannover bis Dresden und von Kiel bis Rostock 
attraktive Vorteile bei unseren Partnern.
Die AboPlus-Karte ist vielseitig einsetzbar. Sie sichern sich 
nicht nur starke Vorteile im Einzelhandel, Sie können sie 
ebenso als Clubkarte für exklusive Veranstaltungen und 
Events nutzen. Aber auch online können Sie sich Boni si-
chern – und das bei über 400 Online-Shops!
Freuen Sie sich auf einen bunten Branchenmix aus den Be-
reichen Auto, Freizeit, Genuss, Gesundheit, Reisen, Kinder, 
Mode, Sport, Multimedia und Wohnen. Darunter finden 
Sie viele namhafte Firmen wie Sky, Zooplus, Yves Rocher, 
Toys“R“Us, UGG, Strellson, Görtz, Liebeskind, Asos, Runners 
Point, Media Markt, Saturn, Acer, Vorwerk oder Fissler. Stö-
bern lohnt sich!
Und so kommen Sie in den Genuss des Online-Bonus: 
Gehen Sie im Internet auf die Seite www.aboplus-karte.de/ln. 
Oben finden Sie den Reiter Online-Angebote – wenn Sie hier 

draufklicken öffnet sich eine Liste mit allen teilnehmenden 
Onlinegeschäften. Neben einer Kurzbeschreibung des An-
gebots, sehen Sie hier auch schon die Bonushöhe, die die 
einzelne Firma gewährt. 
Wichtig: Um den Vorteil zu erhalten, müssen Sie sich anmel-
den. Dies können Sie mit einem Klick auf „Jetzt anmelden“ 
in dem roten Kasten. Dann über die AboPlus-Seite auf die 
Website des gewünschten Partners gehen und shoppen. Sie 
erhalten den angekündigten Bonus wie gewohnt auf Ihrem 
AboPlus-Konto gutgeschrieben. Dies kann sechs bis acht 
Wochen dauern.

TIPPHier können Sie noch mehr sparen:www.aboplus-karte.de/ln
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Unsere neuen Partner

10 %
Bonus

P & S Das Friseurduo
Gute Schnitte, coole Preise
Meierstraße 18
23558 Lübeck
Telefon: 04 51 / 8 31 15
www.dasfriseurduo.de

Vorteil: 10% Bonus auf Dienst-
leistungen & Produkte, nicht mit 
anderen Rabatten kombinierbar.

Körperkult
EMS / Personaltraining
• �Lohstraße 133, 23617 Stockelsdorf
��   Telefon: 04 51 / 37 04 51 68
• Kurgartenstraße 108 
  23570 Lübeck-Travemünde
  Telefon: 0 45 02 / 8 46 00 18 
www.koerperkult-ems.de

Ihr Vorteil: 5% Bonus auf das 
EMS-Training, nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar.

Der AboPlus-TAG
Einige unserer Partner machen Ihnen das ganze Jahr über an einem bestimmten Tag in
der Woche ein besonderes AboPlus-Angebot. Hier sehen Sie wer: 

MITTWOCH
Brauhaus Eutin
Markt 11
23701 Eutin
Telefon:  
0 45 21/76 67 77
10% auf alle Spei-
sen und Getränke

MITTWOCH 
Shell Tankstellen 
Krisat in Lübeck
Brandenbaumer 
Landstraße 117
Ziegelstraße 167 
20% auf alle  
Autowäschen

DONNERSTAG
Filmhaus Lübeck
Königstr. 38-40
23552 Lübeck
Telefon:  
04 51/3 69 84 67 
3% auf alle  
Eintrittskarten

20 %
Bonus

3 %
Bonus

10 %
Bonus

10 %
Bonus

regiomaris GmbH
Liebermannstraße 46 
22605 Hamburg
Telefon: 0 40 / 50 69 07 00 
www.regiomaris.de

Erlebnisreiche Kurzreisen an die 
Schleswig-Holsteinische Nordsee-
küste, Skandinavien, Helgoland uvm.

Ihr Vorteil: 10% auf den Reise-
grundpreis.

DIENSTAG
Vegas Bowling & Golf
Brockesstraße 65
23554 Lübeck
Telefon:  
04 51/47 99 70 99 
15% auf alle Spei-
sen & Getränke

15 %
Bonus

5 %
Bonus
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Blumenhaus Piel
Im Gleisdreieck 2
23566 Lübeck
(0451) 6 33 51
www.blumenhaus-piel.de

Und auf den Wochenmärkten:
Am Brink (Sa.), Hanseplatz (Fr.),
Meesenkaserne (Mo.+Do.)
Bad Schwartau (Mi.+Sa.)
Kücknitz (Fr.) 3%Bonus

Apotheke in der Peterstraße
Peterstr. 15
23701 Eutin
(04521) 25 44
www.apo-eutin.de
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.
Ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige Arzneimittel
sowie Angebotsartikel und preis-
gebundene Waren. 3%Bonus

AS-Apotheke, Alexander Scholz
im Famila Markt
Plöner Landstr. 8-10
23701 Eutin
(04521) 7 90 08 80
Nicht mit anderen Rabatten kombinier-
bar. Ausgenommen sind Zuzah-
lungen, verschreibungspflichtige
Arzneimittel sowie Angebotsarti-
kel und preisgebundene Waren. 3%Bonus

Hubertus Apotheke und
Sanitätshaus
Hauptstraße 54-56
23879 Mölln
(04542) 28 59
Gesundheitsprodukte
Ausgenommen Zuzahlungen u.
rezeptpflichtige Arzneimittel 5%Bonus

Löwen Apotheke
Hindenburgstraße 9
23843 Bad Oldesloe
(04531) 22 24
die.loewen@gmx.de
Ausgenommen:
Rezeptzuzahlungen/
verschreibungspflichtige
Arzneimittel 3%Bonus

königlich privilegierte

Löwen Apotheke

Lacktechnik 2000 GmbH
Lübecker Landstr. 36
23701 Eutin
(04521) 20 10
www.lacktechnik2000.de
Alle Dienstleistungen & Waren-
verkäufe, Versicherungsleistungen
& Angebotspreise ausgenommen 10%Bonus

Autohaus am Funkturm
Otto-Hahn-Str.5
23617 Stockelsdorf 5
(0451) 4 98 86 23
www.autohaus-am-funkturm.de

Auf Werkstatt und Zubehörteile

5%Bonus

Friedrich Klatt GmbH
Kieler Straße 1
23556 Lübeck
(0451) 47 00 70
www.klatt.de
Holzfachmarkt
Sonderpreise ausgenommen

3%Bonus

Hagebaumarkt Lübeck
Bei der Lohmühle 11a
23554 Lübeck
(0451) 30 09 82 00
Bau- und Gartenbedarf auf über 14.000 m²
Mo. - Sa. von 8 - 20 Uhr
Keine Kombination mit
Partnercard.
Auf das gesamte Sortiment: 3%Bonus

Gerry Weber
23552 Lübeck
Breite Str. 58
(0451) 9 89 76 98
www.gerryweber.com
Sonderangebote ausgeschlossen.
In allen Filialen auf das
gesamte Sortiment 3%Bonus

Hans Frick
Beckergrube 2-4
23552 Lübeck
(0451) 7 34 18
www.hans-frick-moden.de
Auf alles außer Sonderangebote.
Ihr Herrenausstatter in Lübeck -
Persönlicher Beratung und kom-
petenten Kundenservice für alle
Anlässe. Auch große Größen 3%Bonus

Blumenhaus Otto Wulf
Friedhofsallee 118
23554 Lübeck
(0451) 491931
www.ottowulf-lübeck.de
Beet- und Balkonpflanzen, anspruchsvolle
Floristik, Fleurop, Lieferung in alle
Stadtteile uvm. Rabatt auf alle
angebotenen Leistungen
ausgenommen Grabpflege 5%Bonus

Gärtnerei Köhler
Moislinger Allee 155
23558 Lübeck
(0451) 89 13 95
www.gaertnerei-koehler.de
Auf alles

4%Bonus

Gärtnerei Hinze
Friedhofsallee 134
23554 Lübeck
(0451) 49 95 40
www.hinze-luebeck.de
Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr, Sa. 9 – 16 Uhr
So. 10 – 15 Uhr
Auf das gesamte Sortiment
Gartencenter und Floristik 3%Bonus

Die Qualität macht ' s

seit 1911

Hagebaumarkt Lübeck
Bei der Lohmühle 11a
23554 Lübeck
(0451) 30 09 82 00
Bau- und Gartenbedarf auf über 14.000 m²
Mo. - Sa. von 8 - 20 Uhr
Keine Kombination mit
Partnercard.
Auf das gesamte Sortiment 3%Bonus

Cartridge Profi Lübeck
Fackenburger Allee 43
23554 Lübeck
(0451) 4 08 31 34
www.cartridge-profi.de
Professioneller Nachfüllservice
Tinte, Toner, Fax + Kopierer

3%Bonus

Die Alte Meierei
Hauptstraße 5
23627 Groß Sarau
(04509) 7 99 38 65
www.die-alte-meierei.de

Einkaufen auf dem Land
in einem echten Dorfladen.
Feinkost und umfangreicher
Partyservice für alle Anlässe.

3%Bonus

Zweirad Wöltjen
Kanalstr. 54/56
23552 Lübeck
(0451) 7 73 51
www.zweirad-woeltjen.de
Auf Fahrräder
Das große Fahrradcenter in
Lübeck! Fahrräder, Motorroller,
Zubehör & Service 3%Bonus

Sparen Sie bei

attraktiven Partnern mit

Ihrer AboPlus-Karte:

Infos: www.aboplus-karte.de

Exklusiv für Abonnenten

Ihre AboPlus-Karte:

Mehr drin. Mehr Wert.

Infos: www.aboplus-karte.de

Lesen, erleben, sparen.

APOTHEKEN

AUTO & MOTOR

BAUBEDARF

BAUMÄRKTE

BEKLEIDUNG

BLUMEN, PFLANZEN &
GARTENBAU

DRUCK & KOPIE

ESSEN UND TRINKEN

FAHRRÄDER
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Body Street Lübeck Holstentor
An der Untertrave 75
23552 Lübeck
(0451) 70 72 77 23
www.bodystreet.com
EMS-Training / Personaltraining,
hoch effektiv, 20 Minuten reichen!
auf Mitgliedschaft: 8%Bonus

Bowling World Lübeck
Bei der Lohmühle 7
23554 Lübeck
(0451) 2 90 86 63
luebeck.bowlingword.de
25 Bahnen • 6x Billard • Sky
Dachterrasse • 3 Lounges
für Ihre Feiern • Brunch

Auf den regulären Bowlingpreis 5%Bonus

Vegas Bowling & Golf
Brockesstraße 65
23554 Lübeck
(0451) 47 99 70 99
www.vegas-luebeck.de
Super-günstige Vegas-Deals,
Party-Bowling &
Sky-Sportbar. 4%Bonus

Ferien- und Freizeitpark
Weissenhäuser Strand
Seestr. 1
23758 Weissenhäuser Strand
(04361) 55 40
www.weissenhaeuserstrand.de

Unser Angebot:
5% Ermäßigung auf alle Wellness- und
Beautyanwendungen im neu
gestalteten Dünenbad unseres
****Strandhotels 5%Bonus

Friseur Führmann
Hindenburgstr. 43
23843 Bad Oldesloe
(04531) 24 74

Hair & Beauty/Biosthetik
Pflege und Kosmetik, Wellness für Haut
und Haar, Montags geöffnet, Produkte
ausgenommen

5%Bonus

P & S Das Friseurduo
Meierstraße 18
23558 Lübeck
(0451) 8 31 15
www.dasfriseurduo.de
Gute Schnitte, coole Preise! Di-Fr
9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr und nach
Vereinbarung. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar.
Auf Dienstleistungen & Produkte 10%Bonus

Hotel Restaurant Schwanenhof
Am Schulsee 3
23879 Mölln
(04542) 8 48 30
www.seehotel-schwanenhof.de
Restaurant/Hotel

4%Bonus

Marlistro
Königstraße 15
23552 Lübeck
(0451) 3 99 82 10
www.marli.de
Genießen in freundlicher Atmosphäre,
gemütl. Terrasse, leckere Speisen,
hausgemachte Torten, Mittags-
tisch.
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa.+So. 10-18 Uhr 5%Bonus

Museumscafé

Fuchsbau Hotel & Restaurant
Dorfstr. 11
23669 Groß Timmendorf
(04503) 80 20
www.fuchsbau.com
tägl. großes Frühstück- u.
verschiedene Themenbüfetts

5%Bonus

Hotel Restaurant Wennhof
Seestraße 62
23683 Scharbeutz
(04503) 3 52 80
www.hotel-wennhof.de
Regionale Spezialitäten
auf alle Speisen und Getränke,
nur EC- und Barzahlung, gilt nicht
bei rabattierten Gerichten

Auf reguläre Übernachtungspreise
inkl. Frühstück 5%Bonus

3%Bonus

Brauhaus Eutin
Markt 11
23701 Eutin
(04521) 76 67 77

Nicht in Verbindung mit
anderen Rabattsystemen

3%Bonus

St
.M

ichaelis Bräu

Brauhaus Eu
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Herrnberger GmbH & Co. KG
Lübecker Landstr. 55
23701 Eutin
(04521) 79 59 69
www.altestrassenmeisterei.de

Genießen Sie neue deutsche
Küche; romantische Feste
feiern – bis 80 Pers. 3%Bonus

Das kleine Steakhaus
Kalkbrennerstr. 22
23562 Lübeck
(0451) 4 33 39 und 59 46 10

Nur Barzahlung

5%Bonus

Restaurant Yachtzimmer
An der Obertrave 4-5
23552 Lübeck
(0451) 7 72 82
www.yachtzimmer.de

3%Bonus

Vitalia Seerestaurant
Am Kurpark 3
23795 Bad Segeberg
(04551) 8 02 80
www.vitaliaseehotel.de
Restaurant
Maritime Küche,
Feiern & Angebote
ausgeschlossen 4%Bonus

Kunstcafé
St.-Annen-Straße 15
23552 Lübeck
(0451) 4 00 25 66 30

Mediterrane Küche,
selbstgebackenen Kuchen
Dienstag -Sonntag
von 11 - 17 Uhr geöffnet 3%Bonus

Jetzt
Lokalbote/in
werden!

DEINE STADT
BRAUCHT
STARKE BOTEN!
Bewerben Sie sich jetzt:
www.lokalboten.de

Lesen, erleben, sparen.

Lesen, erleben, sparen.

FITNESS & WELLNESS

FREIZEIT & HOBBY

FREIZEITPARKS

FRISEURE

GASTRONOMIE
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Lübeck und Travemünde
Marketing GmbH -
Tourist Information am Holstentor
Holstentorplatz 1
23552 Lübeck
(0451) 8 89 97 00
www.luebeck-tourismus.de
Auf alle Kaffeespezialitäten u.
Geschenkartikel, ausgen. Bücher,
CD, DVD u. Video
Cafébar – Geschenke –
Souvenir-Shop 5%Bonus

H. F. von Melle GmbH
Beckergrube 86
23552 Lübeck
(0451) 7 10 50
www.von-melle.de
Nur bei Einkauf und Bezahlung in
unserem Stammgeschäft. Weine
aus aller Welt, Althäuser Sekt.
Lübecker Rotspon, Geschenkser-
vice, Weinproben- und Seminare. 3%Bonus

Zapfhahn
Markttwiete 4
23611 Bad Schwartau
(0451) 2 30 30
OEL.ESSIG.SPIRITUOSEN.WEIN
Internationale Weine, Brände,Liköre,
Essig & Öle, auch als nett verpack-
tes Präsent, Feierabendtreff
Ausgeschlossen Angebote,
Ausschank, nur Barzahlung 3%Bonus

Zapfhahn

Marli Hof
Wesloer Landstraße 5
23566 Lübeck
(0451) 6 20 34 44
www.marli.de
Kleine Snacks, klass. Café-Angebot,
Marli-Laden: Kunstgewerbe/
Keramik/ Kerzen/Textilien/
Spielsachen, Hofladen: Saisonal
Bioland-Gemüse 5%Bonus

Egon Petersen & Sohn
Fissaubrück 1
23701 Eutin
(04521) 60 68
www.bullerjan-nord-ost.de
Der Bullerjan-Fachhändler,
Landhausherde auch
wassergeführt möglich!
Kaminöfen & Herde 5%Bonus

Vitalia Seehotel
Am Kurpark 3
23795 Bad Segeberg
(04551) 8 02 80
www.vitaliaseehotel.de
Auf Wellness & Beauty sowie
Hotelzimmer
Angebote ausgeschlossen 4%Bonus

Hotel zum Ratsherrn
Herrendamm 2-4
23556 Lübeck
(0451) 4 33 39 und 59 46 10
www.info@hotel-zum-
ratsherrn.de

nicht bei Feiern, keine Kombi

5%Bonus

Kaiser Spa Hotel zur Post
Seestraße 5
17429 Seebad Bansin
(038378) 4 99 90
www.hzp-usedom.de
Bonus auf alle
Übernachtungspreise
inkl. Frühstücksbuffet bis 13 Uhr. 10%Bonus

Ostseehotel Villen im Park
Seestraße 59
17429 Seebad Bansin
(038378) 4 99 90
www.vip-usedom.de
Bonus auf alle Übernachtspreise
inkl. Vital-Frühstücksbuffet

10%Bonus

★★★★

Sonnenhotels Deutschland
(0800) 7 74 45 55
www.sonnenhotels.de
Die Sonnenhotels sind in den schönsten
Regionen in Deutschland und Österreich zu
finden! Weitere Informationen finden Sie auf
www.sonnenhotels.de oder unter
0800/7744555.
Endlich Urlaub! 5%Bonus

Der Seehof
Lüneburger Damm 1-3
23909 Ratzeburg
(04541) 8 60 11 00

Im Á-la-carte Bereich und
Übernachtungen,
nicht bei Sonderpreisen

5%Bonus

SB Tank S. Krisat
Krempelsdorfer Allee 78-80
23556 Lübeck
(0451) 49 17 35
www.carunion.de
Kfz-Reparatur/-Pflege/-Wäsche,
Anhänger-Vermietung,
Reifen-Einlagerung 5%Bonus

Shell Station J. Krisat
Brandenbaumer Landstr. 117, HL
(0451) 6 09 10 40
Ziegelstr. 167, HL
(0451) 8 99 80 80
Kfz-Reparatur/-Pflege/-Wäsche,
Anhänger-Vermietung, Reifen-
Einlagerung 5%Bonus

Hannemann
Wahmstraße 22
23552 Lübeck
(0451) 3 97 35 90
www.hannemann-luebeck.de
Sonderangebote ausgenommen
Fachgeschäft für Rasierer,
Schneidwaren, & Linkshand-
artikel 3%Bonus

EVA Kosmetikstudio
Kastanienallee 38
23562 Lübeck
Tel.: (0451) 14 03 12 90
www.eva-kosmetikstudio-
luebeck.de
Ausgebildete Fachkosmetikerin und
Anti-Aging-Expertin Svetlana Puhl freut
sich, Sie verwöhnen zu dürfen. Vielzahl an
hochwirksamen Behandlungsmethoden
ohne Unterspritzung oder OP. Ausführliche
Beratung und Hautanalyse.
Auf die erste Behandlung aus dem Bereich
Beauty-Highlights und Intensiv-
behandlungen als Neukunde 15 %
– danach profitieren Sie von den
Kur-Angeboten. 15%Bonus

Immer informiert auf
facebook.com/Sportbuzzer

PLATZ FÜR DEIN TEAM.
FUSSBALL ERLEBEN,
EMOTIONEN TEILEN.

#DEMFUSSBALLSEINZUHAUSE

Bring Dein Team
auf sportbuzzer.deauf sportbuzzer.de

Sparen Sie bares Geld mit
Ihrer AboPlus-Karte!
Infos: www.aboplus-karte.de

Weitere Informationen: www.aboplus-karte.de

Ihre AboPlus-Karte: Mehr drin. Mehr Wert.

GESCHENKARTIKEL

GETRÄNKE

HANDEL

HAUSBAU & ARCHITEKTUR

HOTELS & PENSIONEN

KFZ−REPARATUR &
−REINIGUNG

KOSMETIK & BEAUTY
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Theater Lübeck
Beckergrube 16
23552 Lübeck
Theaterkasse (0451) 399600
www.theaterluebeck.de
Bonus für alle Theaterkarten im Vor-
verkauf (ausgenommen Premieren,
Gastspiele, Sonderveranstaltungen,
Theatertag und ermäßigte Tickets). 2%Bonus

Jürgen Wulff
Niendorfer Hauptstraße 20
23560 Lübeck
(0451) 80 52 75
Auf den Wochenmärkten:
Lübeck, Am Brink:
Di., Do. und Sa. 8 bis 13 Uhr
Bad Oldesloe:
Mi. und Sa. 8 bis 12.30 Uhr
Reinfeld: Fr. 8 bis 12 Uhr 3%Bonus

Reformhaus Reinfeld
Bahnhofstraße 14
23858 Reinfeld
(04533) 25 80

5%Bonus

Reinfeld

Ringstedtenhof
Vorrader Straße 81
23560 Lübeck
www.ringstedtenhof.de

Auf den Märkten
Lübeck, Am Brink, am Samstag
Bad Schwartau, am Mittwoch

3%Bonus

Schinkenräucherei Braasch
Hauptstraße 25
23738 Harmsdorf
(04363) 16 12
www.schinken-braasch.de
Auf das gesamte Sortiment
ab einem Einkaufswert
von 20,- € 3%Bonus

Eike-Loki Hardt

Obst und Gemüse aus aller Welt.
Auf den Wochenmärkten
Am Brink: Di. + Do. + Sa.
Stockelsdorf: Freitag
Brolingsplatz: Mittwoch

3%Bonus

Edeka Krause
Hansering 21-23
23558 Lübeck
(0451) 81 04 36 80
www.edeka-krause.de
Auf das gesamte Sortiment außer
Lotto, Post, Tabak und Zeitschriften
Mo. - Sa. von 7 - 20 Uhr für Sie da 0,5%Bonus

Krause
Hansering 21-23 . 23558 Lübeck • Tel.: 0451 / 81 04 36 80

Wir sind von Montag bis Samstag von 7.00 bis 20.00 Uhr für Sie da!

Edeka Andreas Guttkuhn
Landkirchener Weg 57
23769 Fehmarn

Auf das gesamte Sortiment
ausgenommen Lotto und Post

0,5%
Bonus

Musikhaus Andresen
Mühlenbrücke 1
23552 Lübeck

www.musikhaus-andresen.de
Ausgeschlossen: Noten und bereits
reduzierte Warengruppen, Artikel,
Sonderangebote 5%Bonus

Kroschel, Brillenmacher seit 1932
Fleischhauerstr. 16
Lübeck
(0451)7 43 28
Auguststr. 1
Bad Schwartau
(0451) 8 81 83 62
Lübecks traditionelles Fach­
geschäft für gute Brillen,
Contactlinsen und Sonnenbrillen 5%Bonus

Dettmann Augenoptik Contactlinsen
Wahmstr. 17
23552 Lübeck
(0451) 7 51 44

Bonus auf alle Sport- u. Sonnen-
brillen
Ausgenommen Angebote und
Pflegemittel 5%Bonus

Colibri
Wahmstr. 29
23552 Lübeck
(0451) 7 76 55

Bietet aus der modischen Gesamt-
palette von Contactlinsen und
Brillen einen Bonus auf alle
aktuellen Sonnenbrillen 4%Bonus

Ohrwurm Hörgeräte-Akustik
Mühlenstraße 67
23552 Lübeck
(0451) 4 09 05 30

Tinnitus-Beratung, Gehörschutz.
Wir machen auch Hausbesuche!
Auf alle nicht
verordnungspflichtigen Artikel 3%Bonus

Rheingans Brillen
Hüxstraße 25
23552 Lübeck
(0451) 7 07 94 80
www.rheingans-brillen.de
Bietet aus der modischen Gesamtpa-
lette von Kontaktlinsen und Brillen
einen Bonus auf alle aktuellen
Sonnenbrillen 4%Bonus

Jürgen Klein Ihr Augenoptiker
Strandallee 140
23683 Scharbeutz
(04503) 8 98 73 69
www.augenoptik-scharbeutz.de
Ihr Spezialist für Gleitsichtbrillen.
Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen 8%Bonus

OIL! Tankstellen GmbH
Lübeck,
Moislinger Allee 220
Nusse,
Koberger Straße 1
Berkenthin,
Oldesloer Straße 1
Neustadt i. H.,
Oldenburger Straße 20
Lehmrade,
Möllner Straße 3
Trittau,
Möllner Straße 1
Trappenkamp,
Kieler Straße 12
Norderstedt,
Segeberger Chaussee 359
Upahl,
Grevesmühlener Straße 6
Rund 200 OIL!-Tank-stellen in der ganzen
Bundesrepublik erstatten bei Vorlage der
Abo-Plus-Karte einen Bonus von 0,75 Cent
pro Liter auf Ihr Abo-Plus-Konto.
Shopartikel ausgenommen. Bitte Abo-Plus
Karte vor dem Bezahlen vorlegen!

Hapag-Lloyd Reisebüro
Dr. Julius-Leber-Straße 9-11
23552 Lübeck
(0451) 15 01-101
www.meine-leserreise.de
Auf ausgewiesene AboPlus-Reisen

3%Bonus

Möller Reisen OHG
Am Markt 4
23730 Neustadt
(04561) 5 59 99-0
www.moeller-reisen.de

Auf ausgewiesene
AboPlus-Reisen 3%Bonus

Weitere Informationen: www.aboplus-karte.de

Exklusiv für Abonnenten: Ihre AboPlus-Karte

Weil Sie uns mehr wert sind.

LEBENSMITTEL

MUSIK

OPTIKER & HÖRGERÄTE

PARKEN & TANKEN

REISE

KULTUR
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Reisebüro Behrens GmbH
Am Rosengarten 14
23701 Eutin
(04521) 7 85 40
www.behrens-reisen.de
Der Rabatt wird ausschließlich für die
monatlichen Abo-Plus-Sonderaktionen,
die auf den LN-Abo-Plus-Sonderseiten
veröffentlicht werden, gewährt. 3%Bonus

LBS Immobilien J. Schreiber
Breite Straße 16
23552 Lübeck
(0451) 3 00 36 70
www.immobilien-schreiber.de
Für den Verkäufer (Alleinauftrag)
auf die Käuferprovision

10%Bonus

Emil Hartmann Bad & Energie
Bernsteindreherweg 19
23556 Lübeck
(0451) 89 14 88
www.emilhartmann.de
Bäder und Heizungen

Moderne Bäder 3%Bonus

Otto Cobobes GmbH
Lübecker Landstr. 32
23701 Eutin
(04521) 7 04 90
www.cobobes.de
Besuchen Sie unsere
Bad- und Energie-Ausstellung
auf über 400 m²! Unter
Ausschluss weiterer Rabatte. 3%Bonus

HZ-Montage
Am Neuhof 8
23558 Lübeck
(0451) 69 05 01
www.hz-montage.de
Alles aus einer Hand, Beratung,
Aufmaß, Einbau, Verkauf von
Fenstern, Türen, Toren, Markisen,
Rollläden u.v.m., Sonderange-
bote u. Kleinteile ausgeschlossen 5%Bonus

HOPI-HOLZMARKT UG
Spenglerstr. 13-15
23556 Lübeck
(0451) 89 95 50

Rabatt auf Carports
ohne Aktionsmodelle/
Sonderanfertigungen 5%Bonus

Paul Wiehage GmbH
Grapengießerstr. 8
23556 Lübeck
(0451) 4 98 53 30
www.wiehage.de
Alle Leistungen
Sanitär, Heizung, Lüftung

3%Bonus

Uhren-Richter
Kurhausstr. 13
23795 Bad Segeberg
(04551) 27 02

Schmuck - Bestecke -
Ehrenpreise - Kristall -
Geschenkartikel 5%Bonus

Lachmanns Goldschmiede
Glockengießerstraße 34
23552 Lübeck
(0451) 7 12 34
www.lachmanns-goldschmiede.de
Boni auch auf unsere speziellen
Angebote

Unikat-Schmuck, traumhafte
Edelsteine und Perlen 5%Bonus

Lachmanńs
Goldschmiede

Heike’s Teewiese
Markttwiete 7
23611 Bad Schwartau
(0451) 79 66 65
www.heikes-teewiese.de
Auf alles, außer Angebote
Mit über 480 Teesorten
gehören wir zu den größten
Teefachgeschäften im Land. 5%Bonus

Maritim Café
Trelleborgallee 2
23570 Lübeck
(04502) 89-0
Himmlisches Café-Vergnügen! Genießen Sie
in der höchsten Café-Location der Region
den einmaligen Ausblick!
Mo. bis Sa. von 14 bis 17.30 Uhr
So. ab 15 bis 17.30 Uhr
Angebote ausgenommen 5%Bonus

VfB Lübeck
Bei der Lohmühle 13
23554 Lübeck
www.vfb-luebeck.de
150 Sitzplätze (G2/G5) für 12 statt 16 Euro,
250 Stehplätze für 6 statt 8,50 Euro.
Ausgenommen ermäßigte Karten.
Karten für Regionalliga-Heimspiele. In allen
LN-Geschäftsstellen.

Leuchtenhaus
Steinrader Weg 2
23558 Lübeck
(0451) 48 48 80
www.leuchtenhaus-schatte.de

5%Bonus

KüchenAmbiente Lübeck GmbH
Herrenholz 18a
23556 Lübeck
(0451) 40 79 79 80
www.kuechenambiente-luebeck.de

Küchen ganz persönlich!
Ausgenommen Montage, Sonder-
angebote & Werbeprämien 3%Bonus

Stefan Schubert e. K.
Schüsselbuden 2
23552 Lübeck
(0451) 7 07 07 02
www.schubert-kuechen.de
Auf weiße Ware,
Miele-Spezial-Vertragshändler
Küchen und Hausgeräte,
Beratung, Planung, Montage 3%Bonus

dierk süfke - meisterbetrieb für
raumausstattung und polsterei
An der Untertrave 75-77
23552 Lübeck
(0451) 86 10 41
www.dierksuefke.de
Rabatt auf alles ohne Dienstleistungen
Planung und Ausführung von Polster- und
Dekoarbeiten, Sonnenschutz, und
Bodenbelag, große Stoff- und
Materialauswahl 3%Bonus

Wulff Komfortmatratzen
Wirth-Center
Ratzeburger Allee 111-125
23562 Lübeck
(0451) 80 90 43 80
www.wulff-matratzen-luebeck.de
Medizinisch geschultes Fachpersonal führt
individuelle Druckauflagemessungen
durch und erstellt persönliches Liege-
profil. Alles außer Sonderangebote 5%Bonus

Sparen Sie bei attraktiven
Partnern mit der AboPlus-Karte:

Weitere Informationen: www.aboplus-karte.de

Hier lebe ich. Hier kaufe ich.

1234567891234567890

HANS-JOACHIM MÜLLER- MUSTERMANN1234567891234567890

HANS-JOACHIM MÜLLER- MUSTERMANN

Lesen,
erleben,
sparen.

REISE

RUND UMS HAUS

SCHMUCK, UHREN &
ACCESSOIRES

TEE− & KAFFEEHÄUSER

VEREINE & VERBÄNDE

WOHNEN & EINRICHTUNG
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Wochenmärkte

Loki: Frisches, regionales und internationales Obst und 
Gemüse. 	

Piel: Schnittblumen, gebundene Sträuße und Pflanzen aus 
eigener Zucht.  	

Ringstedtenhof: Bio-Sortiment, das Fleisch, Eier und Brot 
aus eigener Produktion umfasst.

Ökolog. Landbau Wullf: Regionales Gemüse, Produkte von 
Bioland, den Vorwerker Diakonien sowie Demeter-Ware.

Auch bei Ihrem Einkauf auf den Wochenmärkten können Sie mit AboPlus  

kräftig sparen! Wer alles dabei ist, sehen Sie auf dieser Seite.

Für mehr Frische

3%

Di Do Sa Mo Do Mi Sa Fr Mi Sa Fr Mi Sa Fr

Blumenhaus Piel X X X X X X X

Loki X X X X

Ökolog. Anbau Wulff X X X X X X

Ringstedtenhof X X

Am Brink Meesen-
kaserne Schlutup Hanse-

platz
Bad 

Schwartau
Kück-
nitz

Bad
Oldesloe

Rein-
feld
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Schöne Momente
mit AboPlus

Zwei glückliche AboPlus- 

Gewinner des großen Weih-

nachts-Preisrätsels: Den Kaffee-

vollautomat CAFFEO® Varianza® 

CSP von Melitta gewann Ullrich 

Lutz (auf dem Bild seine Ehe-

frau Astrid).  

Erika Genthe freute sich über 

eine Olympus Action-Cam. 

Nala (4) war eine der Gewin-

ner für die Peter Pan-Karten 

in der MuK. Das kindgerechte Musical 

von Liberi hat die kleinen Gäste 

verzaubert. Nach der Vorstellung 

gaben Peter Pan, Tinkerbell und 

alle anderen Mitwirkenden 

geduldig Autogramme. 

Wir sind 

Par� tner!

LOKAL LEBEN. LOKAL LESEN. LOKAL LEBEN. LOKAL LESEN.

1234567891234567890

HANS-JOACHIM MÜLLER- MUSTERMANN

RZ_LN__PoS_Aufkleber_DIN A 5 hoch.indd   1

27.02.17   18:33

Überall, wo Sie diesen Auf-

kleber entdecken, können 

Sie mit Ihrer AboPlus-Karte bares 

Geld sparen!
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Ideen für die Ostertafel

Zubereitung:

Mehl in eine Schüssel sieben und in 
die Mitte eine Mulde drücken. Die Hefe 
hineinbröckeln und mit etwas lauwar-
mer Milch, etwas Zucker und Mehl vom 
Rand verrühren. Den Vorteig an einem 
warmen Ort zugedeckt etwa 20 Minu-
ten gehen lassen.
Die Butter mit der restlichen Milch 
leicht erwärmen, mit dem restlichen 
Zucker, dem Mehl, den Eiern und mit 
dem Vorteig zu einem homogenen 
Teig verarbeiten. Zugedeckt etwa 45 
Minuten an einem warmen Ort zur dop-

pelten Größe aufgehen lassen. Diesen 
auf einer bemehlten Arbeitsfläche in 
vier gleich große Stücke teilen. Jeweils 
wiederum in drei gleich große Stücke 
teilen, zu Rollen formen und zu einem 
Zopf flechten. Zu einem Kranz formen 
und die Enden gut aneinander festdrü-
cken. Die Hefekränze auf ein mit Back-
papier belegtes Backblech legen und 
zugedeckt nochmals weitere 15 Minu-
ten gehen lassen. In dieser Zeit den 
Backofen auf 180°C vorheizen.
Das Eigelb und die Milch verquirlen und 
die Kränze damit bestreichen. Im Ofen 
30-35 Minuten goldbraun backen, her-

ausnehmen und abkühlen lassen. Den 
Puderzucker mit 3-4 EL Wasser verrüh-
ren und die Kränze damit bepinseln. 

Nach Wunsch mit Hagelzucker oder 
bunten Zuckerperlen bestreuen und 
auskühlen lassen.
Besonders hübsch: Mit Schleifen und 
Ostereiern verzieren.

Wer möchte, kann unter den Teig noch 
Rosinen mischen. Dazu die Rosinen in 
etwas warmem Wasser einweichen. 
Anschließend trocken tupfen und unter 
den Teig kneten. 

Oster Hefe-Kranz

Tulpen gehören zu Ostern wie das Eierbemalen. Wie 
wäre es also mit einem schönen, großen Tulpenstrauß für 
die Ostertafel? Mit ein paar Ostereiern auf Holzspießen   
haben Sie eine schnelle aber effektvolle Deko gezau-
bert. Besonders edel sieht es aus, wenn die Tulpen und 
die bemalten Eier aus der gleichen Farbfamilie stammen.  
2018 weiterhin im Trend: Pastellfarben.

Oster-Strauß

Zutaten für vier Kränze:

    600 g Mehl 
    1 Würfel Hefe 42 g 
    ¼ l lauwarme Milch 
    100 g Zucker 
    100 g Butter 
    2 Eier 
    (100 g Rosinen) 

Zum Bestreichen:
    1 Eigelb 
    2 EL Milch 
    2 EL Puderzucker 
    4 EL Hagelzucker oder Zuckerperlen
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Sie haben Fragen zu AboPlus?

Sie erreichen uns unter der kostenlosen Telefonnummer  
04 51 / 144 – 44 44. Wir beantworten Ihnen alle Fragen zur 
AboPlus-Karte und geben Ihnen Auskunft zu den aktuellen 
AboPlus-Partnern und -Konditionen. 
Wir sind für Sie da: Montag bis Freitag von 6.30 bis 19 Uhr 
und Sonnabend von 6.30 bis 14 Uhr.  
Alle Informationen rund um die AboPlus-Karte, Ihre  
Bonusübersicht und alle Partnerfirmen finden Sie auch  
unter www.aboplus-karte.de/LN

Für unsere Leser

Sie möchten 
AboPlus-Partner werden? 
Wenn auch Sie zu den erfolgreichen Partnern der 
AboPlus-Karte gehören wollen, dann sollten Sie sich mit 
uns in Verbindung setzen. Unsere Ansprechpartnerin 
Alexandra Simon (ln-partner@aboplus-karte.de) 
steht Ihnen jederzeit mit ihrer Kompetenz zur Seite. 

Zusätzlich zum Projektteam AboPlus stehen Ihnen 
auch Ihre Mediaberater für Fragen und eine persönliche 
Beratung zur Verfügung.

Verantwortlich für Anzeigen: 
Rüdiger Kruppa
Ruediger.Kruppa@LN-Luebeck.de

Redaktion: Alexandra Simon 
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Drechslerstraße 4
23556 Lübeck 
www.suw-printmedien.de

Impressum „Mein AboPlus – Lesen, Erleben, Sparen.“
Litho: Anja Niemann

Produktion & Realisation
Madsack Medienagentur 
GmbH & Co. KG
August-Madsack-Straße 1
30559 Hannover
www.madsack-agentur.de

Die nächste  
Ausgabe von  

„Mein AboPlus“  

erscheint am 
 19. Juni
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Als Powerkorn mit vielen wertvollen 
inhaltsstoffen liegt das urgetreide dinkel 
bei allen ernährungsbewussten voll im 
trend. es ist der ideale begleiter, um fit 
in das frühjahr zu starten.

   FIt Ins 
Frühjahr           
 mIt Dinkel

Mit Freude genießen und dem Körper etwas Gutes 
tun? Dinkel macht’s möglich. Das Besondere an 
dem Wunderkorn ist nicht nur der leckere, leicht 
nussige Geschmack. Es enthält wichtige Mineral-
stoff e und Spurenelemente wie Kalium, Magnesi-
um, Phosphor und B-Vitamine. Außerdem ist der 
Kieselsäuregehalt des Dinkels deutlich höher als 
der von Weizen.

Das Dinkel-Plus-Brötchen von „Junge Die Bäcke-
rei.“ verfügt über einen Dinkel-Getreideanteil von 
über 97 Prozent. Gepaart mit handwerklicher 
Backkunst ergibt das den Junge-typischen „Ech-
ten Genuss“.

Alle, die es schnell und bequem mögen, bekom-
men das Brötchen auch als abwechslungsreichen 
Snack bei Junge. Das knusprige Dinkel Plus mit 
magerer Putenbrust, frischem Salat und leckerem 
Snackaufstrich ist ein herzhafter Genuss. Glei-
ches gilt für die vegetarische Variante Dinkel Plus 
Käse. Diese Snacks machen satt und geben den nö-
tigen Kick für den Start in den Frühling.

Übrigens: Für zuhause gibt es das Dinkel-Plus-
Brötchen auch zum Aufbacken. So ist man jeder-
zeit für ein entspanntes Wochenendfrühstück oder 
spontanen Besuch zum Abendbrot gewappnet.

Mehr Dinkel-Infos auf jb.de/getreidevielfalt/

3 % Rabatt 
auf Brot und Brötchen

in allen teilnehmenden
Geschäften von

Junge Die Bäckerei.
Keine Kombirabatte

Junge Die Bäckerei.
jb.de

31



Leser
werben
Leser

Jetzt abonnieren
und die exklusiven
Vorteile der
LN-AboPlus-Karte 
genießen.

1234567891234567890
HANS-JOACHIM MÜLLER- MUSTERMANN

LOKAL LEBEN. LOKAL LESEN.

www.aboplus-karte.de/LN

Jetzt wählen!
Abo empfehlen, Prämie kassieren

Bestellen Sie jetzt: 
web: www.LN.aboladen.de
Telefon: 04 51 / 144 - 18 00
Mail: Leserservice@LN-Luebeck.de

1 Stelton Edelstahl-Kaffee-
isolierkanne „Emma“ in blau (430206) 
und
Stelton Edelstahl-Tee-
isolierkanne „Emma“ in weiß (430202)
12 Monate = eine Prämie (430206 oder 430202) 
24 Monate = beide Prämie (430206 und 430202)

Weitere
Prämien 

online unter 

LN.aboladen.de

Philips Full HD 
Fernseher 24PFS4022 60 cm, 
Energieeffizienzklasse
12 Monate = 159 € Zuzahlung (49945)
24 Monate = 119 € Zuzahlung (49945/24)

2

Brotbackautomat „Plus“
mit 13 Programme
12 Monate = 34 € Zuzahlung (1448)
24 Monate = ohne Zuzahlung (1448/24)

4

Silargan-Käsefondue-Set 
9-tlg.
12 Monate = 59 € Zuzahlung (1750)
24 Monate = 19 € Zuzahlung (1750/24)

5

Heißgetränke-Automat
„Tassimo Caddy“ TAS 7004
12 Monate = 14 € Zuzahlung (3733)
24 Monate = ohne Zuzahlung (3733/24)
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